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Att leva med ryggmargsskador

"Det galler att férsoka
se det ljusa i allt”

Han verkar vara tryggheten sjdly,
varmlanningen Peder Evertsson. Lugn
och intresserad av livets mojligheter,
trots, eller kanske pa grund av, att han
vet hur latt det kan bli uppforsbacke.

-En ryggmaérgsskada ar en stor for-
andring i livet och jag har bade bra
och daliga dagar. Men det géller att
forsoka se det ljusa i allt. Vill jag sitta
i soffan och mdgla eller gora det som
gar och lite till? Inget ar omojligt. Det
tar bara lite langre tid, sdager han.

Peder Evertsson talar av egen erfa-
renhet. | dag ar han en erfaren jagare
som tillbringar mycket tid i naturen pa
sin fyrhjuling.

Olyckan hande i juni 1992. Peder
Evertsson hade just fyllt 18 ar och
gick andra aret pa fordonsteknisk
gymnasielinje. Han skulle bara kora in
till Arjing med sin motorcykel och fixa

nagra reservdelar. | en korsning svang-
de en bil plétsligt in i hans korfalt.

Peder Evertsson vadjde och lade ner
motorcykeln sa mycket det gick. Men
han foll och kraschade in i bilen med
sadan kraft att hela stdnkskdrmen
trycktes fast mot hoger framhjul pa
bilen. Darefter studsade Peders kropp
upp mot framskarmen och flog tillba-
ka nagra meter. Dar blev han liggan-
des pa rygg pa marken och forlorade
medvetandet.

Han skickades bradskande till Akade-
miska sjukhuset i Uppsala for opera-
tion och svavade mellan liv och dod
under manga timmar. Forst efter ett
par dygn vaknade han upp fran sin
medvetsloshet. Tva skadade kotor i
landryggen, L1 och L2, hade gjort ho-
nom helt férlamad fran magen och
nedat.
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Peder Evertsson flyttades efter en tid
till sjukhuset i Karlstad for att komma
narmare hem. Dar blev sjukhusvistel-
sen tyvarr turbulent med felbedém-
ningar av hans skador, vilket fordrojde
lakningsprocessen.

Han flyttades till Sahlgrenska sjukhu-
set i Goteborg for mer specialiserad
vard och dar borjade jobbet tillbaka
till livet pa riktigt. Efter ett drygt halvar
pa sjukhus anldnde Peder Evertsson
till Fryck Center i Torsby for koncen-
trerad rehabilitering. Han fick lara sig
kora rullstol, ordna toalettbesok och
lara sig trana alla muskler som fortfa-
rande fungerade.

—-Det som fick igang mej var nog
motivationen fran personalen och
min envishet, att det har ska ocksa ga.
Sedan har naturligtvis familj och van-
ner betytt mycket nar det varit motigt
emellanat, forklarar han.

-Det handlar om att ldra sig allt som
behdvs for att komma tillbaka i sam-
héllet sa bra som mojligt. Men du mas-
te sjdlv hitta motivationen till detta,
sager Peder Evertsson med eftertryck.
Han tog ocksa ett personligt beslut
att snabbt ta korkort och ett ar efter
olyckan hade han kortet i handen.

-1dag fungerar vardagslivet ganska
bra, sedan & sommarhalvaret alltid
lttare @n vintern. Men visst finns det
brister, berattar han:

—-Indragning av ledsagarhjdlp ar
bedrovligt. Med bara lite hjalp klarar
jag valdigt mycket sjalv. Sedan har jag
svarigheter med forsakringsfragor, att
till exempel kunna teckna nya forsak-
ringar pa grund av skadan.

Medlemskapet i Neuroférbundet
betyder att han far viktig informa-
tion via medlemstidningen Reflex och
webbplatsen neuroforbundet.se.

—Till exempel lyckades jag fa en bra
forsakring genom Neuroférbundet
gruppliv. Det finns aven juridisk hjalp
att fa, for det ar inte latt att halla reda
pa allt.

Peder Evertsson vaxte upp tillsam-
mans med sina fordldrar och tre syst-
rar i den vdarmlandska skogen en mil
utanfér Arjang. Hans far tillverkade fi-
oler i en snickeriverkstad och dar stor-
trivdes ocksa sonen pa fritiden. Peder
Evertsson ar fortfarande skicklig med
bade sag, kniv och stamjarn. Efter
olyckan jobbade han bland annat som
finsnickare i sin pappas fiolverkstad.



Det handlar om att ldra sig allt som behdvs for att
komma tillbaka i samhallet sa bra som majligt.
Men du maste sjalv hitta motivationen till detta.

Han har ocksd arbetat som taxitele-
fonist och pa Hjdlpmedelscentralen,
men nu gar han en mdbelrestaure-
ringsutbildning.

Fritidsintresset har alltid varit natu-
ren med fiske och senare jakt. En tuff
rehabiliteringsvag tillbaka har gjort
att han aterfatt en del kdnsel och dven
lite funktion i benen.

Nar fyrhjulingarna gjorde sitt in-
tdg pa marknaden var han snabb att

kopa en. Att kunna halla pa med sitt
stora naturintresse har varit raddning-
en for honom. Parallellt med det har
Peder Evertsson hela tiden utvecklat
sin skicklighet som jagare. Han deltar
i olika former av jakt sa ofta han kan,
bade algjakt och smaviltsjakt.

-Det ar harligt att fa komma ut i
skogen och traffa personer med sam-
ma jaktintresse och fa uppleva span-
ningen, sager han lyriskt.
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Vad ar ryggmargsskador?

Skador pa ryggmargen uppstar fraimst av antingen ett medfott
ryggmargsbrack, ett brott pa ryggmargen efter en olycka eller pa
grund av tumoérsjukdom eller infektion.

Ryggmargen &r tjock som ett finger och mycket émtaélig. Den
ligger i en véatskefylld kanal i kotpelaren. Dar finns samma sorts
nervceller som i hjarnan. Via langa nervbanor skickar de signaler
till och fran kroppens muskler fér att réra armar och ben liksom
att formedla kédnselférnimmelser. Vid en skada pa ryggmérgen
hindras signalerna fran att na fram.

Ryggmargsbrack: | Sverige fods varje ar ett 30-tal barn med rygg-
margsbrack, en av de vanligaste missbildningarna i nervsyste-
met. Det finns i dag omkring 1000 barn och ungdomar med
ryggmargsbrack i vart land. Bracket uppstar under tredje foster-
veckan. Ultraljud, blodprov och prov pa fostervattnet kan avsloja
ryggmargsbracket. Skadan innebér att ryggmargen ligger 6ppen
pa ryggen och inte far det skydd som den ska ha av kotbagen,
ryggmusklerna och huden.

Ryggmargsbrott: Omkring 150 svenskar per ar far skador pa
ryggmargen efter olyckor i trafiken. Dessutom skadar flera per-
soner ryggmargen varje ar efter fall och dykning pa for grunt vat-
ten eller liknande. Ungefér lika manga far en ryggmaérgsskada pa
grund av sjukdom, som tumoér eller infektion.

Hur yttrar sig ryggmargsskador?

Ryggmargsbrack: Skadeomfattningen beror pa var bracket sit-
ter. Skadan kan ge svarigheter att lara sig att ga. Den kan ocksa
leda till felstallningar i skelettet, skolios och besvar i hoftleder,
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knaleder och fotleder. Rubbningar i 6gonrorelserna och skelning
forekommer ocksa. En missbildning, som innebar att lillhjarnan ar
forskjuten bakat i ryggmargskanalen, forekommer ocksa och da
kan kirurgi behdvas.

Ryggmargsbrott: En skada nedanfor nacken kallas paraplegi. Da
ar ofta bada benen férlamade och eventuellt en del av balen. Vid
tetraplegi sitter skadan i nacken. Symtomen kan vara delvis eller
totalt funktionsbortfall fran nacken och nedat.

Hur behandlas ryggmargsskador?

Ryggmargsbrack: Barnet opereras inom 24 timmar efter forloss-
ningen. Kirurgen sluter da bracksacken. Forbattrad teknik gor
riskerna allt mindre. Senare behandling innebar traning, sa att
barnet kan forflytta sig och utvecklas. Ortopediska hjalpmedel
och forflyttningshjalpmedel kan behdvas. Kirurgi kan ocksa ge
stabilitet och 6kad rorlighet.

Habiliteringen maste utformas efter varje individs forma-
ga och forutsattningar. Traningen kan exempelvis innebara sa
mycket arbete for att lara barnet ga och ge sa sma resultat att
barnet far en avsevart storre frihet genom att acceptera att an-
vanda rullstol.

Ryggmargsbrott: Den som fatt en skada pa ryggmargen efter
olycksfall, opereras ofta snabbt och kan darefter sitta med stod
av korsett. Rehabilitering startar efter en till tva veckor. Ibland
anses en kirurgisk atgard som en risk och personen laggs i stallet
i strack nagra manader. Det kan ta nagra timmar upp till flera ma-
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nader innan en férlamning hévs. Férbattring kan paga lange och
Idngsamt kan alltfler funktioner komma tillbaka.

Nar skadan lakt tillrdckligt borjar en intensiv traning for att
personen ska kunna kla sig sjalv, vanda sig, satta sig upp och for-
flytta sig. Av de personer som fatt en skada pa ryggmargen &r 85
procent tillbaka i arbete inom tre ar efter olyckan.

Gemensamma behov vid ryggmargsskada

Hur stor del av kroppen som paverkas beror pa var ryggmargs-
skadan sitter och dess omfattning. Vid en komplett skada ar all
funktion nedanfér skadenivan borta. Vid en inkomplett skada
finns vissa funktioner kvar.

Komplikationer ar exempelvis trycksar och problem med
tarm- och urinvagar. Smartor, spasticitet och problem med sexu-
ella funktioner kan ocksa krava insatser, bade férebyggande och
specialistinriktade, fran sjukvarden.

Regelbunden traning underléttar vardagslivet och férebygger
olika forslitningsskador. Personer med ryggmargsskada ska ses
som friska individer, men med kvarstaende funktionsnedsatt-
ning. De har lika stort behov och samma goda effekt av fysisk tra-
ning som gemene man. Férsamrad funktion kan vara varnings-
signaler, som bor leda till behandling av specialistenhet innan
traning fortsatter.

Smarta ar komplexa tillstand och olika personer har olika smart-
trosklar. Smartan gar att lindra, men inte alltid att bota. Det &r
viktigt att fa en smartdiagnos och en snabb, individuellt anpas-
sad behandling, for att inte hamna i en ond cirkel. Exempel pa
insatser dr lakemedel, sjukgymnastik, massage, akupunktur, av-
slappning eller hypnos. Andra insatser vid neurogen smarta kan
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vara nervblockad eller elektrisk stimulering (tens) och psykolo-
gisk behandling.

Spasticitet innebar att musklerna ar spanda och svéra att vilje-
massigt slappna av. Reflexer ddmpas inte som de ska utan lever
sitt eget liv. Antingen utloses de for latt s& att armar och ben
spritter eller ocksa blir musklerna lasta i ett stelt och spént lage.
Ibland kan spasticiteten vara till hjalp och delvis ersétta en forlo-
rad funktion, i andra ldgen kan den orsaka skada, felstallningar
och smadrta. En noggrann analys av dess betydelse maste goras
for varje individ. Traning och olika behandlingar kan reducera
problemen.

Sexualitet ar vasentligt for en manniskas halsa och livskvalitet.
Nervsystemet har en viktig funktion bade fér man och for kvin-
nor, men komplexa samband finns mellan nervsystemet och
psykologiska faktorer. Rddgivning, olika ldkemedel och anvdnd-
ning av hjdlpmedel kan 16sa problem som nedsatt sexuell lust
och funktionsbortfall. Ofruktsamhet hos man efter ryggmargs-
skada kan ocksa behandlas. Sexlivet blir annorlunda fér den som
har en ryggmaérgsskada. Det viktiga ar att hitta en egen vdg med
egna losningar.

Forskning pagar bade i Sverige och pa andra hall for att bland
annat hitta satt att reparera skador i ryggmérgen. Vissa genom-
brott har gjorts under senare ar men annu finns inga behand-
lingar, som forvantas vara anvandbara de ndrmaste aren.

Diagnosstod och natverk

Inom Neuroférbundet finns diagnosstéd och natverk for rygg-
margsskadade. De bestar framfér allt av personer som sjdlva lever
med diagnosen och deras anhériga. Stddpersonerna och natver-
ket sprider information om ryggmargsskador, ger rdd och stod
samt arbetar aktivt for att forbattra vard och behandling.
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NEURS>

Har finns stod och gemenskap

Inom Neuro vet vi hur det ar att leva
med en neurologisk sjukdom eller
funktionsnedsattning i familjen.

Vara  erfarenheter, bade av
egen sjukdom och som narstaende,
férenar oss i en stark gemenskap. Vi
delar gdrna med oss av vara
kunskaper och erfarenheter till dig
som medlem, som allmanhet eller
som beslutsfattare pa alla nivaer i
samhallet.

Malet for oss &r ett samhalle for
alla. Darfor arbetar vi med att
paverka be-slutsfattare  for att
utveckla samhallet pa alla omraden.

Vi finns i hela Sverige via vara
lokalféreningar och lansférbund. Hos

vara foreningar eller via vart
diagnosstdéd och natverk, kan du fa
rad och tips av andra i liknande

situation, delta i kurser, resor och
rehabilitering som gympa, ridning,
bassangtraning med

mera. Vissa aktiviteter riktar sig speci-
ellt till dig som &r yngre. Du kan ocksa
vara med och paverka beslutsfattare
och politiker.

Férbundet foljer forskning och ut-
veckling inom neurologins omrade,
bland annat genom st6d till forskning
via var fond.

Som medlem i Neuro far du:

.erfarenhetsutbyte med andra i
liknande situation

.information och erbjudanden

-stdd och radgivning

-delta pa resor och i andra aktiviteter

-tidningen Reflex

-nyhetsbrev

-kamratskap

Anmal dig som medlem redan idag!

For bara 30 kronor i manaden far du tillgang till diagnosstéd, natverk och

juridisk radgivning. Anmal dig pa:

www.neuro.se/medlem






